Tenniscamp

for seniorer - d. 12/5 - 2019

Vi er i ar klar med en seniorcamp i
Albertslund TK.

Fa pudset formen af med en 1-dags
camp.

Morgenmad fra ki. 9.30. Herefter pa
banen frem til kl. 15.00, afbrudt af en
god frokost.

Vi prioriterer hgjt tempo kombineret
med teknisk traening.

* Slagteknik

* Flot praemie udloves sidst pa
dagen

* Tennisfitness

* Gennemgang af alle slag - fokus
pa grundslag

* Inddeling af baner efter niveau

* Mad, drikkevarer, praemie og
traening med i prisen

Program udsendes, nar

tilmeldingerne kendes.

Vi glaeder os til at se dig.

Mange hilsner fra Anders Bagger og
Mikael Lytzen




